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Prema postavljenim strateskim i operativnim ciljevima djelujemo na jacanju
kapaciteta i afirmaciji organizacija civilnoga drustva kao ravnopravnih partnera u
zastupanju i unapredenju pruZanja socijalnih usluga, identifikovanje potreba
korisnika za razvojem i standardizacijom novih usluga socijalne i djecje zastite koje
¢e da odgovore na potrebe korisnika uz postovanje ljudskih prava i dostojanstva
dostupne svim korisnicima, koji imaju potrebu za ovom vrstom usluge.

Drustvenom i psiholoSkom razvoju doprinosimo i aktivnom ulogom na podrucju
zastupanja i primjene odrzivih socijalnih politika u lokalnoj zajednici, prioritetno
usmjereni na pruzanje specijaliziranih usluga Terapije.

PruZanje usluga socijalne zaStite podrSke za Zivot u zajednici i savjetodavno-
terapijskih i socijalno-edukativnih usluga od strane pruzalaca usluga koji imaju
licencu za obavljanje djelatnosti.

NVO Crnogorska Iskra je osnovana s ciljem pruZanja besplatne psiholoske,
psihosocijalne, psihoterapeutske, savjetodavne i pravne pomoc¢i i podrske
korisnicama/cima na Sjeveru Crne Gore.

Daje doprinos odrzavanju obuka, konferencija, tribina i neformalnog obrazovanja
kao i u prikupljanju podataka, vrSenju anketa i istrazivanja sa ciljem poboljSanja
statusa i ostarivanjem prava i interesa za sve Korisnike/ce socijalne i djecije
zaStite.

Vrsi obuku kadra profesionalaca u sistemu, informisanje o pruzanju usluge
Terapije na lokalnom nivou, senzibilisanje rada sa korisnicima - prepoznavanje,
adekvatno reagovanje, zastitu i pruzanje pomoc¢i svim vulnerabilnim
kategorijama (zaStita Zena i djece od porodi¢nog nasilja, zastita starih lica i
osoba sa invaliditetom, pomoc¢ i podrska porodicama u krizi).



Zastita Zena i Djece Zrtava Nasilja

Uslugama u Specijalizovanom servisu pruza se podrSka unapredenju ukupnog
kvaliteta Zivota Zena Zrtvava porodicnog i rodno zasnovanog nasilja i njihove djece,
njihovom osnaZivanju i poboljSanju kroz psihoterapeutske intervencije a sve u
skladu sa potrebama Kklijentica i zaStitom intersa, takode pruZamo podrsku
jaCanja Zrtve da istraje u svim fazama postupka protiv pocCinioca nasilja.
Aktivnostima realizovanim projektima nastojimo da gradimo drustvo koje strogo
osuduje nasilje nad Zenom u porodici i rodno zasnovanog nasilja, drustvo koje je
spremno pomoc¢i Zrtvi nasilja, drustvo koje pocinitelje nasilja smatra odgovornim za
nasilje.

Podrska Porodicama u Krizi

PruZenim uslugama u Specijalizovanom servisu doprinosimo spreCavanju
smjeStanja djece u alternativni smjestaj. Ove usluge definisane su kroz program
rada SavjetovaliSta a podrazumijevaju: usluge koje prije svega sprecavaju
nastanak rizika od smjeStanja u ustanove. PruZenim uslugama i aktivnostima
nastojimo da se djeci i njihovim porodicama obezbijedi Sirok spektar kvalitetnih
mjera, usluga i programa koji se realizuju u NVO Crnogorska Iskra a koje im
omogucavaju najbolji moguci poCetak Zivota, razvoj i odrastanje u sigurnom
okruZenju.

Stari i OSI

PruZenim uslugama u Specijalizovanom servisu pruza se podrSka unapredenju
ukupnog kvaliteta Zivota starijih lica i LSI, terapeutskim radom postiZe se
osnazivanjem Kkorisnika/ca za samostalan Zivot, edukativno uspostavljaju se
vrijednosti da se starenje sagledava kao aktivno, produktivno, zdravo i pozitivno,
pristupima starenju i starosti promovisu se ocCuvanje i podrZavaju potencijali
starijih lica i lica sa invaliditetom da vode kvalitetan Zivot i doprinose drustvu u
mjeri svojih moguc¢nosti i potreba.



Uslug

e u Specijalizovanom servisu:

Usluge individualne terapije

Grupne terapije

Razliciti programi za pruzanje svajetodavno terapijskih, socio-
edukativnih, psihosocijalnih, psihoedukativnih i integrisanih usluga
Rad u savjetovaliStu obavljaju stru¢ne radnice i saradnice zavisno
od tipa tretmana i problematike koje se ukljucuju (psiholoskinje,
psihoterapeutkinja, socijalna radnica, defektolosSkinja, pravnica i
saradnice drugih profesija edukovanih za rad sa korisnicama /cima
usluga)

Na $ta smo ponosni:

Kontinuirani rad od 2016. godine u pruZanju besplatne pomo¢i i podrske
Zenama Zrtvama porodi¢nog nasilja i njihovoj djeci

Prepoznatljivost programa rada Specijalizovanog servisa kroz
individualni i grupni rad sa korisnicama/cima

Kontinuirano pruZanje psiholoske, psihosocijalne , psihoterapeutske,
savjetodavne i pravne pomoci Zrtvama nasilja

Kontinuiran rad na prevenciji nasilja

Veliki broj korisnika nasih usluga

Saradnja sa institucijama sistema, prvenstveno Centrom za socijalni rad
sa kojim imamo potpisan memorandum o zajednickom djelovanju na
ovom polju



Aktuelno realizujemo cetiri projekta finansirana od strane
Ministartva rada i socijalnog staranja i ReLOaD-a

AKktuelni projekti:

¢ (Ocuvanje mentalnog zdravlja uz primjenu psihoterapije" finansiran od strane Klastera "Zajedno za
sjever" kojeg u saradnji sa UNDP realizuju opStine Berane i Andrijevica u okviru drugog regionalnog
programa na Zapadnom Balkanu, finansijski podrZanog od strane Evropske Unije, 2022. godine.

e "Servis za rehabilitaciju i reintegraciju Zrtava nasilja u porodici" finansiran od strane Ministarstva
rada i socijalnog staranja, 2022. godine.
e "Specijalizovani servis za zdravo i produktivno starenje" finansiran od strane Ministarstva rada i

socijalnog staranja, 2022. godine.

e "SavjetovaliSte za unapredenje funkcionalnosti porodice" finansiran od strane Ministarstva rada i
socijalnog tsarina, 2022. godine.

Realizovani projekti u prosloj godini su:

e "SnaZna porodica pozitivne promjene", partner NVO Centar za socijalnu sigurnost Podgorica,
finansiran od strane Ministarstva finansija i socijalnog staranja, 2021. godine.

e "SavjetovaliSte za zdravo i aktivno starenje", partner NVU Invictus Berane, finansiran od strane

Ministarstva finansija i socijalnog staranja, 2021. godine.

e "SavjetovaliSte - servis za suzbijanje porodicog nasilja", finansiran od strane Ministarstva finansija i
socijalnog staranja, 2021. godine.



SavjetovalisSte za zdravo i aktivno starenje

U sklopu projekta "SavjetovaliSte za zdravo i aktivno starenje" realizovane su sledece
aktivnosti:

06. Januar 2022. - odrZan prvi radni sastanak na kojem su detaljno isplanirane buduce
projektne aktivnosti i nacini njihovog pracenja. Projektne aktivnosti imale su za cilj da daju
doprinos da starije osobe Zive punim kapacitetom u blagostanju, Zivje¢i dostojanstveno bez
diskriminacije u okruZenju koje ih podrzava i u kojem se osjecaju sigurni, aktivni, osnaZeni
i druStveno angaZovani kroz pristup odgovaraju¢im kvalitetnim socijalnim licenciranim
uslugama, odnosno uslugama psihoterapije koje ¢e im biti dostupne u narednom periodu.

07. April 2022. - povodom obiljeZzavanja 7. aprila - Svjetskog dana zdravlja, organizovano
je u saradnji sa OpStinskom organizacijom Crvenog krsta Plav predavanje na temu "Zdravo
i aktivno starenje".

05. Maj 2022. - posjeta kancelariji Caritas Crne Gore u vezi pruzanja podrske starijim
licima na Sjeveru Crne Gore, razmatranje mogucnosti buduce saradnje dvije organizacije.

15. Maj 2022. - Predavanjem na temu usamljenosti u sklopu projekta "SavjetovaliSte za
zdravo i aktivno starenje" obiljeZzen 15. maj - Svjetski dan porodice. Tokom predavanja,
strucne saradnice NVO Crnogorska Iskra ukazale su na znacaj porodice za svakog korisnika
SavjetovaliSta, kako sada tako i u buducem periodu, a sa korisnicima SavjetovaliSta
razmijenile su i iskustva na temu usamljenosti i nacina za njeno prevazilaZenje. SaopSteno
je da su stariji ljudi Cesto izloZeni diskriminaciji po viSe osnova, siromastvu, nasilju,
finansijskom iskoriS¢avanju, zanemarivanju, kao i neuvazavanju njihovih stavova i realnih
potreba, Sto sve dovodi do nezadovoljstva i usamljenosti.

01.Juni 2022. - odrzana konferencija projekta "SavjetovaliSte za zdravo i aktivno starenje"
u sali OpStine Berane. Predavaci na konferenciji bili su Petar Pajkovi¢ direktor Centra za
socijalni rad Berane, Andrijevica i Petnjica, Marija Milovi¢ StaniSi¢ psiholoskinja i dr Sasa
Stefanovski.

11. Juli 2022. - odrzan sastanak u Petnjici sa predstavnicima institucija i organizacija u
cilju zastite starih lica pod sloganom "Drustvo jednakih sansi za sve". Tokom sastanka, kroz
izraZzenu interaktivnu komunikaciju bilo je rijeCi o potrebi stalnog angazovanja institucija i
organizacija u cilju prevazilaZenja izazova sa kojima se susrecu starija lica i o aktivnostima
koje treba preduzeti u narednom periodu kako bi se uoCeni nedostaci u ovoj oblasti
prevazisli, a najstariji sugradani bili zadovoljniji i sre¢niji, kako bi ostvarivali svoja prava u
punom obimu i podjednako participirali u svim aktivnostima u svojoj socijalnoj zajednici.



26. Avgust 2022. - odrZano predavanje u Andrijevici sa predstavnicima institucija i
organizacija u cilju zaStite starih lica pod sloganom "Drustvo jednakih sansi za sve".

03. Septembar 2022. - ¢lanica NVO Crnogorska iskra uspjesno zavrsila obuku za geronto
domacice u organizaciji Crvenog krsta Crne Gore. Tokom rada sa osobama starijim od 65
godina Zivota, pogotovu sa licima koja su slabo pokretna, uoCena je potreba za
angazovanjem geronto domacica. Brzo reaguju¢i na takvu potrebu, NVO Crnogorska iskra
Berane je uputila svoju €lanicu Martinu Simonovi¢ na obuku za geronto domacice koju je u
perodu od 29. avgusta do 2. septembra organizovao Crveni krst Crne Gore, u svom Domu
solidarnosti u Sutomoru.

22. Septembar 2022. - sprovedena anketa u saradnji sa partnerskom organizacijom NVO
Invictus. Anketa je imala za cilj da ispita stavove stanovniStva starijih od 65 godina i
njihove potrebe, ¢ime bi se pruzila prilika da se razumije i poboljsa kvalitet Zivota starijih
osoba. Ujedno, ona predstavlja i zalaganje autora da se definiSu zajednicke barijere i
probleme sa kojima se ove osobe suocavaju, a sa druge strane predstavlja i potrebu da se
podstakne dijalog i akcija za definisanje i donoSenje politika koje prepoznaju potrebe ovog

dijela starije populacije.




Snazna porodica pozitivhe promjene

U sklopu projekta "SnaZzna porodica pozitivhe promjene"realizovane su sledece
aktivnosti:

14. Januar 2022. - Uspostavljeni ciljevi projekta koji doprinose ostvarenju strateskih
ciljeva Strategije razvoja sistema socijalne i djeCje zastite. Fokus usmjeren na unapredenje
socijalne odgovornosti i integrativni pristup koji omogucava podsticanje socijalne
inkluzije, povecCanje kvaliteta Zivota, razvoj usluga za podrSku djeci i porodici i
unapredenje sistema kvaliteta usluga za djecu i mlade. Uklju¢en znacajan broj mladih kroz
aktivno uces¢e u kampanji kao i radionicama odnosno grupnom radu na teme: rad na sebi i
sopstvenom razvoju, prevazilaZzenje emocionalnih problema,prevazilaZzenje Zivotnih
Kkriza,vjeStine komunikacije,upravljanje konfliktima, upravljanje vremenom. U okviru
projekta, za predstavnike institucija organizovani su seminari u tri opStine: Andrijevici,
Petnjici i Beranama, za ¢ije izvodenje je bila zaduZena partnerska organizacija NVO CZSS.

25. Mart 2022. - Sa ciljem povecanja informisanosti stru¢nih radnika o moguénostima
zaStite mladih kroz specijalizovane savjetodavno-terapijske i socijalno-edukativne usluge,
u Petnjici je odrZano stru¢no predavanje. Predavanje je odrZao magistar socijalnog rada
Goran KusSevija. Osim stru¢nih radnika koji rade u oblasti socijlanih usluga, predavanju su
prisustvovali i predstavnici OpStine Petnjica koji se bave planiranjem i sprovodenjem
omladinskih politika.

12. April 2022. - Realizovan grupni rad mladih u okviru projekta. Kroz zanimljive teme,
diskusije i zadatke tokom rada grupe, mladi su aktivno radili na podizanju svog
samopuzdanja, asertivnosti, empatiji i emocijama.z

21. April 2022. - Za struc¢ne saradnike u Centru za socijalni rad Berane NVO Crnogorska
Iskra Berane organizovala je stru¢no predavanje o specijalizovanim uslugama iz oblasti
socijalne i djecije zaStite. Predavanje je odrzao magistar socijalnog rada Goran KusSevija,
koji je stru¢nim radnicima objasnio prednosti, razlike i svrhu specijalizovanih usluga,
kao i kome su namijenjene, kako se pruzZaju u sklopu usluga socijalne i djecije zaStite i
zaSto su od koristi korisnicima usluga.

24. Maj 2022. - organizovano strutno predavanje u Andrijevici o specijalizovanim
uslugama iz oblasti socijalne i djecije zastite namijenjeno stru¢nim saradnicima u Centru za
socijalni rad. Cilj predavanja je povecanja informisanosti stru¢nih radnika o moguénostima
zaStite mladih kroz specijalizovane savjetodavno-terapijske i socijalno-edukativne usluge
koje pruza NVO Crnogorska iskra. Predavanje je odrZzao magistar socijalnog rada Goran
Kusevija.
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SavjetovalisSte - servis za suzbijanje porodiénog
nasilja

U sklopu projekta "Savjetovaliste - servis za suzbijanje porodicog nasilja",
realizovane su sledece aktivnosti:

01. April 2022. - Predstavljen projekat s ciljem doprinosa u zastiti Zena Zrtava porodi¢nog i
rodno zasnovanog nasilja i njihove djece. Fokus projekta na povec¢avanju samopouzdanja,
pruZanje informacija o ostvarivanju njihovih prava, te dobijanje strucne terapeutske,
savjetodavne, psihosocijalne i pravne pomoci.

21. April 2022. - Za struc¢ne saradnike u Centru za socijalni rad Berane NVO Crnogorska
Iskra Berane organizovala je stru¢no predavanje o specijalizovanim uslugama iz oblasti
socijalne i djecije zastite. Predavanje je realizovano u sklopu projekta "Snazna porodica -
pozitivne promjene” sa ciljem povecanja informisanosti stru¢nih radnika o
mogucénostima zaStite mladih kroz specijalizovane savjetodavno-terapijske i socijalno-
edukativne usluge koje pruza NVO Crnogorska iskra.

08. Septembar 2022. - Komisija za licenciranje djelatnosti terapije socijalne i djecije zastite
Ministarstva rada i socijalnog staranja Vlade Crne Gore posjetila je kancelarije NVO
Crnogorska iskra Berane. Obavljena provjera zadovoljavanja standarda prostorija NVO
Crnogorska Iskra Berane za pruzanje licencirane djelatnosti terapije socijalne i djecje
zaStite.

24. Septembar 2022. - U okviru projekta "SnaZzna porodica pozitivhe promjene” nastavlja
se grupni rad mladih. Organizovane brojne radionice i predavanja.

09. Novembar 2022. - u susret Medunarodnom danu borbe protiv nasilja nad Zenama u
Petnjici je odrZan seminar sa ciljem unaprijedenja poloZaja Zrtava porodi¢nog nasilja.
Seminaru prisustvovali su predstavnici OpStine Petnjica, Centra za socijalni rad i
zdravstvenih ustanova koje imaju svoje organizacione jedinice u Petnjici, Doma zdravlja
,Dr Nika Labovi¢“ i Zavoda za hitnu medicinsku pomo¢, predstavnici osnovnih i srednje
Skole, kao i predstavnici nevladnog sektora koji djeluje na teritoriji opsStine Petnjica. U
okviru predavanja koje je odrzala Marijana Taji¢, specijalni pedagog, bilo je rijeci o vrstama
nasilja, posljedicama po djecu i Zene, kao i psihosocijalnom tretmanu za nasilnike i
intervencijama nadleZnih institucija. Tokom predavanja objasnjeni su i nacini na koje svaki
pojedinac moZe dati doprinos sprijeCavanju nasilja i pruZanju pomoci Zrtvama, a posebno
je bilo rije¢i o nacinima prijavljivanja nasilja nadleZnim istitucijama, jer kako je receno,
samo oni koji prijave nasilje nijesu saucesnici u njemu.
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21. Novembar 2022. - U svecanoj sali Srednje medicinske Skole "Dr Branko Zogovic",
realizovana aktivnost na temu "Buduc¢nost je u mladim ljudima". Kroz prezentaciju, u sali
Srednje medicinske Skole "Dr Branko Zogovic", profesorica knjiZevnosti Marjana TmusSi¢
upoznala je srednjoSkolce sa njihovim pravima, zastiti privatnosti, vr$njackom nasilju,
seksualnom uznemiravanju, kao i nadleZnostima institucija koje se bave zaStitom prava
maloljetnika, dok su tokom predavanja ucenice Teodora Dosljak i Nikolina
Vucelji¢ prenijele vrSnjacima svoje iskustvo iz psihoterapeutskog tretmana u
SavjetovaliStu NVO Crnogorska iskra Berane. Ucesnicima je podijeljen i promotivni
materijal - flajeri sa istim nazivom kao i projektna aktivnost "Buduénost je u mladim

ljudima".

29. Novembar 2022. - u velikoj sali opStine Berane, odrzana konferencija na temu nasilja
nad Zenama i djecom. Konferencijom se ujedno u cilju unapredenja polozaja Zrtvi
porodi¢nog nasilja obiljezava i Dan aktivizma - borbe protiv nasilja nad Zenama i djecom.

19. Januar 2023. - u sali Opstine Andrijevica organizovana konferenciju o suzbijanju
porodi¢nog nasilja. U¢esnici konferenciji bili su predstavnici medija, vladinog i nevladinog
sektora, odnosno predstavnici lokalne samouprave, predstavnici drZavnih institucija:
Centra za socijalni rad, Doma zdravlja Andrijevica, Zavoda za hitnu medicinsku pomo¢ i
predstavnici obrazovnih ustanova sa teritorije opStine Andrijevica. Na konferenciji koju su
vodile Marijana Taji¢, Danijela Bojovi¢ i Jelena Barjaktarovi¢, istaknuto da je nasilje, kao
veliki problem, naZalost sve prisutniji kako u porodi¢nom, tako i u neposrednom
okruZenju, te da je nasilje unutar porodica karakteristicno za sva savremena drustva, bez
obzira na njihovu ekonomsku i ukupnu razvijenost.




Rad SavjetovaliSta bio je organizovan
kontinuirano u uobicajenom random
vremenu 9-16h svakim radnim
danom.

Tretmani se pruzaju licno
korisnicima/ama u zakazanom
terminu. Individualno ili grupna
seansa, skladno problematici zbog
koje se javalja korisnik/ca.

Problemi zbog kojih se Cesto
korisnici javljaju su:

OsvjesSc¢enje sopstvenih potreba,
emocija, tajne, gubici, rjeSavanje
sopstvenih poroblema, mehanizmi
odbrane, sopstvene snage, sopstvene
slabosti, problem nasilja, problem
bolesti zavisnosti,

roditeljske kompetencije, seksualne
disfunkcije u braku,

partnerski odnosi,

disfunkcionalni odnosi,

zdrave partnerske veze, anksioznost,
pani¢ni napadi, depresija, problem
uspostavljanja bliskosti,

porodi¢ni odnosi, konflikti, problem
rjeSavanja potisnute trauma,
konstruktivni nacini rjeSavanje
konflikta, obuka za asertivno
ponasanje.




HONTAKT

< savjetovaliste@iskra.org.me

0 Park IV, Berane

+382 68 415 343

http://www.iskra.org.me/

Svi do sada realizovani projekti: http://iskra.org.me/index.php/projekti

Svi finasijski izvjestaji: http://iskra.org.me/index.php/biblioteka/izvjestaji
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